
WER VERANTWORTET DIE AKTION?

Die „Hoffnungsstrahlen“ sind ein Team der 
Höhenblick-Gemeinde Braunfels (F.-Fliedner-Str. 9) 
und der Erlöserkirche Wetzlar (Nauborner Str. 24, 
neben dem BIO-Markt). Sie gehören zur Evangelisch-
methodistischen Kirche (www.emk.de). 
Das zuständige Pastorat erreichen Sie für weitere 
Fragen unter 0 64 42 · 93 80 430.

NEHMEN SIE KONTAKT ZU UNS AUF

Telefondienst: Dr. Heinz Humpert

☎  0 64 42 · 96 21 880

+ hilfe@hoffnungsstrahlen.de

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.hoffnungsstrahlen.de 

Jeder kann mitmachen, 
willkommen im Team!

Koordinator des 
Teams ist Ralf Gehrhardt.

SIE BRAUCHEN 
einmal einen Menschen, der Ihnen hilft? 

SIE HABEN 
eine Stunde Zeit, um anderen zu helfen? 

 kostenlose

 Nachbar

 schafts
 hilfe



HOFFNUNGSSTRAHLEN.
EIN NETZWERK VON MENSCHEN, 
DIE HELFEN WOLLEN UND 
MENSCHEN, DIE HILFE 
BRAUCHEN. 

WIE KANN MAN 
OHNE GELD HELFEN?

Wir Menschen brauchen manchmal eine kleine 
Hilfeleistung oder wünschen uns einen Besuch – 
und Verwandte sind gerade nicht zur Stelle. 
Solche Probleme können durch einen Rat, einen 
Handgriff oder durch Zuhören ein bisschen kleiner 
werden. Wir sind ein Netzwerk von Leuten, die 
etwas Zeit und viel Herz mitbringen, um nach
dem Motto „Gemeinsam statt einsam“ ein kleiner
Lichtstrahl der Hoffnung zu sein. Fragen Sie 
an – auch in Notfällen, die sich durch Krankheit 
ergeben. Auch Tipps für Hilfsmaßnahmen sozialer 
Träger und Formularhilfe gehören zu unserem 
Programm.  Die Hoffnungsstrahlen helfen 
unentgeltlich dort, wo sie können – abhängig 
davon, welche Begabungen die Ehrenamtlichen 
zur Verfügung stellen. Aktive Unterstützung 
bekommen wir auch von der Höhenblick-Kirch-
gemeinde und dem gemeinnützigen Verein 
"Glaube in Aktion e.V.".

WO KANN MAN SICH MELDEN? 

Wer Hilfe geben kann oder Hilfe braucht, meldet 
sich bei unserem Team. Dort werden die Telefon-
nummern notiert und nach unseren Möglichkeiten 
vermittelt. Daraufhin können dann Hilfe und 
Begleitung vereinbart werden.  

SIE MÖCHTEN IHRE ZEIT SINNVOLL 
UND EHRENAMTLICH FÜR ANDERE 
MENSCHEN EINSETZEN? 

Dann sind Sie bei den HOFFNUNGSSTRAHLEN  
richtig – ganz gleich, ob Sie einer Kirche angehören 
oder nicht. Art und Umfang der Hilfe bestimmt jeder 
selbst. Unsere regelmäßigen Teamtreffs fördern die 
Gemeinschaft der Helfenden. Sie sind unsere Dienst-
besprechungen und geben dem Hilfsteam Gelegen-
heit, mit anderen bei einer Tasse Kaffee ins Gespräch 
zu kommen. 


